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PROGRAMA ORIENTATIVO:

VIDA Y MUERTE

El propésito de la Vida. Aprender a morir me ensefia a vivir
Agradecer, aceptar y amar.

Cierre de los ciclos vitales para marchar con serenidad.

Yoga del Suefio diario como preparacion para el gran sueiio de la
muerte.

Estados de la Conciencia. Cuerpos sutiles.

Mente clara y corazén puro, en paz, unidos con una sola intencién.
Ley del desapego: soltar para marchar.

Teorias de reencarnacion

PRACTICAS PARA DEJAR LA TIERRA Y HACER UNA DESPEDIDA ELEGANTE

Agradecimiento y conexién con la Vida.

Practicas de meditacion.

Camino del Sentir y Camino del Pensar.

El legado de la palabra: Testamento vital y epitafio.
Mi legado.

El legado de los objetos.

El legado de los ancestros.

Mantras basicos de trascendencia y cantos sagrados.


https://www.almadetao.com/

PRACTICAS CON LOS CENTROS ENERGETICOS
¢ Canal Central, desarrollo de la Conciencia Individual.
* Activacion y purificacion de los 7 Chakras y el Antahkarana.
¢ Usos del Canal Central.

e Disolucién del cuerpo fisico.

LIBERACION DE BLOQUEOS QUE LASTRAN EL VIAJE A LAS ESTRELLAS
e Técnicas del aro y la nube de disolucién.
e Disolucién de los chakras.
e Practica de disolucion de los elementos de la conciencia.

* Meditacion que realiza S. S. Dalai Lama diariamente.
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