VIVIREN EL TAO

Camino para una vida plena y saludable

RETIRO DE SEMANA SANTA

8 — 12 abril de 2020 — San Martin de Valoeiglesias
Impartido por Liv Zheng y Angel Garcia
Autores del libro “TAO para VIVIR”




Te invitamos a disfrutar de unas vacaciones
diferentes en contacto con la naturaleza de
la mano de un equipo de profesionales con
los que ademas de aprender herramientas
para mejorar tu calidad de vida te haran
disfrutar de una experiencia unica.

Realizaremos diferentes practicas basadas
en la filosofia del Tao que consistiran en
ejercicios para activar la energia de nuestro
cuerpo a traves del movimiento, practicaremos
técnicas de meditacion dinamicas, recibiras
valiosos consejos de salud que podras incorporar
a tu vida diaria, saldremos a pasear por la naturaleza
practicando ejercicios al aire libre y realizaremos dinamicas de grupo para
disfrutar y divertirnos.

Todo ello combinado con actividades que nos
ofrece la zona como visitar sus parajes
naturales e historicos, practicar el Tiro con
Arco y adentrarnos en senderos rodeados de
arboles centenarios.

Siguenos en:

@almadetao f Almadetao
@liuzheng_medizen Liu Zheng
Precio basico 480€

(hab. 4 personas/pension completal)
Para informacion, reservas y consultar promociones:

T 677455438 .
- . almadetao.com ‘
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