
Á N G E L  G A R C Í A

RESUMEN PROFESIONAL

Interpretación en la RESAD  (Real Escuela Superior de
Arte  Dramático) Madrid.
Estudios de Sociología en la Universidad Complutense
de  Madrid.
Toma de refugio budista y retiros de meditación
Vipassana en la tradición de S. N. Goenka.
Conciencia Crística.
Instituto Filosófico Hermético.
Tradición del Camino Rojo, buscador de visión,
portador de chanunpa, guía de temazcales.

 

OTRAS ENSEÑANAZAS Y
FORMACIONES

Fundador y Director de la Asociación Española
de Tao Yin.

Docente del Centro de Desarrollo Psico-
espiritual Purificación de Montevideo, 
 Uruguay.

Cursos de ®Soberanía Personal avalados por
el Ministerio de Igualdad y el Pacto de Estado
contra la Violencia de Género. Ayuntamiento
de Barbarin 

COLABORACIONES:

Me dedico a la investigación y la enseñanza de
técnicas relacionadas con la salud y el
bienestar desde 1995. 
Soy profesor y formador de profesor@s  de
Tao y Meditación,  creador de los sistemas de
®Reiki Tao y ®Soberanía Personal. Experto
en filosofía oriental. Co-autor de los libros:
"Tao para Vivir" y "Tao Sexual-Amor
Sanador".  

PERFIL

whatsapp: +34 657 686 757
tao@almadetao.com
www.almadetao.com

CONTACTO

Profesor de Yoga Integral desde 1995.
Profesor de Relajación y Dinámica Mental desde
1996.
Maestro de Reiki Usui Tibetano, Tradicional,
Karuna Gautama y Unitario desde 1996.
Creador del sistema ®Reiki Tao.
Profesor de Tao desde 2000. Guiando cursos de:
Tao, Meditaciones Taoístas, Tao Yin, Chi Kung,
Feng Shui del Alma, I Ching, Amor Sanador,
Fusión de los 5 elementos, Prácticas Estelares,
Yoga del Sueño, Muerte y Trascendencia,
Mantras, Mudras y Peregrinaje, entre otros.
Profesor y Formador de Profesor@s de Tao Yin y
Chi Kung. 
Profesor de ®Soberanía Personal desde 2004.
Consultor de Psicología Integral desde 2006.
Formador de Profesores de Meditación desde
2007.
 Profesor de Biodanza desde 2009.
 Terapeuta de Psicoenergética desde 2011.
 Tanatólogo. 
 Experto en Acupuntura Clínica

https://www.almadetao.com/

